CLEARBLUE ADVANCED DIGITAALSE OVULATSIOONITESTI KASUTUSJUHEND

Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi enne testimist.
5 tdhtsamat punkti mida on vaja teada

Viljakad p&evad (vilkuv naerunagu), kdige viljakamad péevad ehk kdrgviljakad paevad ,Peak*” pisiv naerunagu.

1. Peak periood ehk kodige viljam periood kuvatakse testil 48h peale selle saavutamist. Testihoidja ei loe rohkem teste sellel ajal.

2. Iga naise tsiklid on unikaalsed ja hormoonid erinevad, mistottu on viljakate paevade arv igal inimesel erinev. 87 naist kasitlevas uuringus selgus:
Viljakaid paevi enne kdige viljakamaid p&evi (peak) oli 0-4 pdeva 66% naistest, 5-9 pdeva 25% naistest, 10+ paeva 1% naistest, ei olnud korgviljakaid
péevi peale viljakaid paevi 8% naistest. Kiikku 100%.

3. Kui alustasite testimist digel paeval ja ndete rohkem kui 9 korge viljakt paeva, voib-olla soovite peatada testimist, kuna on ebatdenéoline, et ndete
korgviljakaid paevi selles tsiiklis. Vt Q4.

4. Testige ainult Uks kord péevas, kuni ndete viljakaid paevi (vilkuv naerundgu). Usaldusvaérsete tulemuste saamiseks peate oma uriini kasutama peale
koige pikimat und ehk enamasti hommikul. Kui ndete kdrget viljakust ehk ,peak” perioodi, voite testida sagedamini ehk ka mitu korda paevas. Jooge
vedelikke tavalistes kogustes ja on oluline mitte urineerida 4 tundi enne uuesti testimist.

5. Kui eemdaldate testilugejast patareid, siis seda ei saa enam kasutada.

Kuidas testi sooritada?

Kasutage korvalolevat tabelit, et valja selgitada, millal testimist alustada. |21 paeva || 5 paev
Teie perioodi alguspéev on menstruatsioonitsiikli esimene paev. Paevade
lugemist alustatakse tsikli esimesest vereerituse paevast ja loetakse paevade
arv kuni jargmise tsukli esimese vereerituse péevani. Kui teie tstkli pikkus |23 paeva || 6 paev
varieerub, kasutage IGhimat tsuklit vimase 6 jooksul, et valja arvutada millal [24 paeva |[6 paev
testimist alustada. Kui te ei tea oma tsUkli pikkust oodake ara vahemalt Uks [25 pa |7 pa
tstkkel ja markige Ules selle pikkus. On oluline alustada testimist naidatud pacva pacev

[22 pseva |[6 paev

paeval — naiteks kui tsiikkel on 27 paeva pikk, siis tuleb testimisega alustada 7. [26 pédeva (7 paev
paeval. Alati kasutage esimest uriini peale oma pikimat und. [27 paeva |[7 paev
[28 pseva |8 paev
Otsikukate Testipulk [29 paeva |[9 paev

[30 pdgeva |[10 paev

> = [31 pseva |[11 péev

[32 pgeva |[12 paev
[33 paeva |[13 paev
[34 paeva |[14 paev
Eemalda testipulk paberist [35 paeva |[15 paev
Eemalda otsikukate testipulgalt [36 paeva |16 paev

|37 paeva |[17 paev
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Aseta testipulk hoidjasse lillad nooled vastamisi
Test alustab tédd, kui olete asetanud testipulga hoidjasse
See on uue tsiikli mark, mis vilgub esimest korda testides. Kui need siimbolid
vilguvad ja te ei kasuta testi esimest korda tsiikli jooksul, siis véib péhjus olla > ‘ < « ‘ < ‘ <
jiargmine: Testi ekraanil on juba kord kuvatud piisiv naerunigu, ehk
J rasestumiseks sobivaim aeg ja test arvab, et olete alustanud uue tsiikliga. Te ei
ole testinud 3 véi rohkem pdeva. Kui Teil on jddnud 3 pdeva testimisega vahele, Q Korrektne 0 Ebakorrektne 0 Ebakorrektne
siis alustage testimist uuel kuul, test ei pruugi tuvastada teie viljakaid paevi

|
Valmis testimiseks - Kasuta testi koheselt. Kui valmis testimiseks siimbolit ei
‘ | kuvata voi ekraan muutub tiihjaks sisestage testipulk uuesti hoidjasse
C - J

Testihoidja ja testipulga nooled peavad olema vastamisi:

Vali, kuidas soovid testi kasutada

Aseta testi imav osa suunaga allapoole uriinijoa alla kolmeks sekundiks
Jilgi, et testihoidja ei saaks mirjaks
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Korjake piisav kogus uriini kuiva ja puhtasse nousse = ?

- Asetage testi imav osa kogutud uriini sisse viieteistkiimneks sekundiks
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<X Tulemused
- - = Uhe minuti jooksul néete, et 5 AT
. 1d test alustab lugemist ning >>> Jooksul
A GESCIMDCRES: testi siimbol hakkab vilkuma kuvatakse
testipulka enne kui tulemus

tulemused kuvatud

Rasestumiseks sobivaim aeg
r 1 ; Kui ,peak” periood ehk korgviljakad paevad ehk pusiv
I naerundgu on saavutatud, siis see plsib ekraanil kuni
48h. Tana ja homme on tsukli kdige viljakamad péevad.
Kui esimene péev ,peak” perioodist on tuvastatud, siis

Test on negatiivne Rasestumiseks soodne aeg B arge (ritage rohkem testida selle tsiikli jooksul.
Test on negatiivne, Rasestumise Seksuaalvahekord tdna suurendab Jargmised kaks pdeva on
toendosus on viike, kuid mitte voimalusi rasestumiseks. rasestumiseks koige sobivam Negatiivset tulemust ja vilajkat perioodi ehk vilkuvad
T e oales  en e o iyt naerunagu uvalakse okiaani 8 minutt, Kul unslasie
hommikul. Testi tulemust Testi tulemust kuvatakse 8 minutit. hoidja voib siilitada jargmiseks testi Va,adata eemalda,ge .teStleIk ja tulemus ilmub
kuvatakse 8 minutit. tsiikliks. ekraanile veel 2-ks minutiks.

! Eemaldage testpulk testihoidjast niipea, kui olete oma tulemusi lugenud. Kui soovite teha uut testi jargige taas kasutusjuhendit Glevalpool.

Informatsiooniks: Simbolid ja nende tdhendused:

See test toimib erinevalt teistest ovulatsioonitestidestidest

Mis tuvastavad ainult ihe hormooni. See test tuvastab 2 hormooni - 6strogeeni ja luteiniseeriva
hormooni (LH). On oluline, et test saavutaks ,baasjoone” tasemed

Selleks, et saavutada ,peak” perioodi soovitame testida sama testihoidjaga.

« Kui ei ole méarkimisvaarset tdusu, mis Uletab algse hormoonitaseme

kuvatakse ekraanil negatiivne tulemus Low Fertility. Voite ndha mitmeid i e ole t tanud | N
madala viljakuse péevi, enne kui néete viljakat perioodi v&i ,peak” perioodi. \,‘.’j:f;:;;t'”f:v;’fa“;;‘;‘f,:',::jﬁpiksﬁ';;”f:;i?jjt'{'f;;jfa'
- Ostrogeen tduseb paevades enne LH-i tdusu ja testida véib kahe, kui veateade on kustunud. Kasuta sama uriini
valmistab teie keha ovulatsiooniks. Kui &strogeen tduseb

on tuvastatud korge viljakus ja see kuvatakse iga paev kuni ,peak” perioodi saavutamiseni.
« Viljakas periood kuvatakse vilkuva naeratusena.

« Kui dstrogeeni tousu ei avastata, voi 6strogeeni tdus ei ole

LH tousule lahedal, te ei pruugi nédha korget viljakusperioodi ,peak".

* LH tdusu juhtub umbes 24-36 tundi enne munaraku

munasarjast vabanenemist ehk “ovulatsiooni”. Kui teie LH tduseb

tuvastatakse ,Peak” periood ja kuvatakse ja see on dldiselt ) o ) L
kuvatakse madala ja korge vijakuse jarel. il el e e
« ,Peak” periood kuvatakse staatilise naeruvarvina (see ei vilgu)

ja jaab ekraanile pisima. 48 tundi.

Kui teie LH hormooni tdus tuvastatakse tsikli esimesel pdeval

kuvatakse Peak periood testil ehk plsiv naerunagu.

* Te ei pruugi néha koiki perioode Uhe tsikli jooksul ja see on tavaline. Vaadake rohkem
kUsimuste ja vastuste juurest.

Testpulk on eemaldatud liiga vara.
Sisestage see kiirelt tagasi.

Veateade annab marku, et clete teinud testi enne, kui sisestasite
testpulga hoidjasse. Olete hoidnud imavat osa otsaga Ulespoole
voi ei ole testi asetanud peale testimist tasasele pinnale. Liiga

LR

Seda testihoidjat ei saa enam kasutada, kuid kasutada saab
jarelejadnud testipulki. Testi uuesti kasutades uut testihoidjat
uuest pakist. Jargige kasutusjuhendit tahelepanelikult.

L

Kui ekraan jaab tiihjaks, siis ei ole te testpulka ehk korralikult
sisestanud. Vajutage testpulk vilja ja sisestage uuesti. Kui ekraan
Jjaab endiselt tiihjaks, siis ei saa sada testihoidjat enam kasutada

Jja testida tuleks uue testihoidjaga uuest pakist.

1

See slimbol ilmub ekraanile, kui sisestate testipulga hoidjasse
esmaskordselt. See ilmub ka peale "peak” kdrgviljakat perioodi.
Vi kui te ei ole testi sooritanud vahemalt kolmel paeval jarjest.
Kui olete vahele jatnud 3 v6i enamat paeva tsiikli jooksul ja te ei

ole ndinud “peak” perioodi plsivat naerundgu, siis parem on selle
tsiikli ajal testimine katkestada ja testida uuesti uue tsiikli ajal.

L

Seksuaalvahekord viljakal ja kérgviljakal perioodil maksimeerib rasestumist. .

Kisimused ja vastused: 1. Mis juhtub, kui ma ei kasuta esimest uriini parast pikimat und? Vdite saada ootamatuid kdrge viljakuse tulemusi ehk ,peak” perioodi tulemusi. Testi nii kiiresti kui vimalik, kuid
jooge normaalselt, mitte Uleliia. 2. Kui tdpne on Clearblue Advanced Digital test? Laboriuuring on naidanud, et test on ile 99% tapne LH-tdusu tuvastamisel (Peak periood). * 3. Ma ei ole néinud Uhtegi
viljakat paeva ehk vilkuvat naerunégu. Miks on see nii? Vaib juhtuda, et 6strogeeni tase ei ole piisavalt kdrgelt tuvastatud voi teie hormoonide muutused on I&hedased véi alustasite testimist liiga hilja.
Voite siiski nédha ,peak” perioodi ja te véite nendele tulemustele tugineda. 4. Ma pole néinud Uhtegi ,Peak” viljakuse paeva. Miks on see nii? Teie LH-tase vdib olla liga madal, et seda saaks tuvastada voi
ei ole te selle tstikli jooksul ovuleerinud. See ei ole ebatavaline, aga me soovitame kilastada arsti, kui te ei ole kolme tlskli jooksul suutnud tuvasta kérgviljakaid péevi, ehk ,peak” perioodi. Kui te
unustate testida oma LH téusu lahedasel ajal, ei pruugi te ,peak” perioodi ndha, seega arge unustage testida nii, nagu soovitatakse ja kasutage sama testihoidjat ihe ja sama tuskli jooksul. 5. Kas moni
ravim voi meditsiiniline seisund véib méjutada tulemusi? Lugege alati tootja kasutusjuhendit tikskdik millise ravimi kohta. Teatud meditsiinilised seisundid ja ravimid véivad anda eksitavaid tulemusi,
naiteks kui olete rase voi olete hiljuti olnud rase, kui olete jbudnud menopausi ikka. Maksa- véi neerufunktsiooni héirete korral. Munasarjade polltsustilise stindroomi korral, viljakuse ravimite votmise
korral, mis sisaldavad LH hormooni v6i inimese kooriongonadotropiini vdi ka tetratsiikliine sisaldavate antibiootikumide vétmine. Mdned viljakusravimid nagu klomifeentsitraat annavad eksitavaid viljaka
perioodi tulemusi. Peak viljakuse tulemusi see ei tohiks méjutada. Kui sa saad ootamatuid tulemusi, peaksite neid arutama arstiga. Kui olete hiljuti rasestunud, peate ootama kuni 2 tsiiklit enne kui
alustate testimisega. Kui olete hiljuti kasutatud hormonaalseid vahendeid, et véltida rasestumist, oodake 2 tsiiklit, enne kui alustate testimisega. Votke Gihendust oma arstiga, kui te votate ravimeid ja
samaaegselt proovite rasestuda. Kui teil on diagnoositud viljatus véi viljakusprobleemid vdtke Gihendust oma arstiga ja kiisige, kas Clearblue testid sobivad teile. 6. Kuidas patareisid ja testihoidjat ara
visata? Kui eemaldate patareid hoidikust ei saa seda uuesti kasutada. Kui olete hoidiku kasutamise I6petanud, eraldage selle Glemine ja alumine pool ja eemalage patarei. Patarei tuleb visata dra voi viia
kogumiskohta vastavalt kohalikele seadustele. Ettevaatust: Arge lahutage, laadige ega kérvaldage patareid tules. Ara alla neela. Hoia eemale lapste kieulatusest. Testihoidja visake ara vastavalt
sobivale priigisorteerimise viisile. Arge havitage elektriseadmeid tules. 7. Kas testipulgad on saadaval eraldi? Ei. Kui olete kasutanud koiki pakendis olevaid testipulgad peate ostma uue pakendi, mis
sisaldab hoidjat ja testpulki. Kasutage sama hoidjat kogu tsukli véltel. Kui teil on testimise I6pus jadnud jarele testipulgad, siis saate neid kasutada sama testihoidjaga jargmise tstkli jooksul. 8. Olen
kasutanud Clearblue Advanced teste mitmeid kuid ja pole rasestunud. Miks on see nii? See v6ib vétta normaalsetel tervetel paaridel kuid, et rasestuda. Soovitame teil néha oma arsti kui te olete alla 35-
aastane ja pole rasestunud peale 12 kuu pikkust proovimist. Kui olete Ule 35 aasta vana peate oma arsti poole pdérduma, kui olete proovinud 6 kuud ja kui olete Ule 40 aasta, siis peaksite arstile
pdérduma koheselt.

Kuna stinnieelne hooldus on lapse tervise seisukohalt véga oluline, soovitame teil enne rasestumist konsulteerida oma arstiga.

* LH avastamise tundlikkus Clearblue'i kdrgtehnoloogilises ovulatsiooni testis on 40 mIU / ml, méddetuna kolmanda rahvusvahelise standardi jargselt uriini LH-i ja FSH-i bioanalllsi standardi (71/264)
suhtes. Enesekontrolliks kodus. Ainult in vitro diagnostiliseks kasutamiseks. Mitte sisekasutuseks. Arge kasutage testpulki uuesti. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Hoida temperatuuril 2-30° C. Tuua
toatemperatuurini 30 minutit enne testimist, kui hoitud kiilmikus. Arge kasutage, kui testi sisaldav fooliumpakend on kahjustatud. Arge kasutage testi parast ,aegumise” kuupéeva. Kasutage testpulki ainult
Clearblue Advanced Digital Ovulation testihoidjaga. Mitte kasutada rasestumisvastase meetodina. Tulemused tuleb lugeda ekraanil ja mitte Gkskoik milliselt joonel, mida testipulgal vdib naha.

See IVD digitaalne seade vastab EN 61326-2-6: 2006 heitkoguste ja hairekindluse nduetele. Elektroonilises instrumendis kasutatavad elektromagnetilise Ghilduvuse vastased meetmed tagavad mdistliku
kaitse elektromagnetiliste hairete méju eest, mis tdendoliselt tekib koduses keskkonnas. Jargnevad ennetavad hoiatused kehtivad EN 61326-2-6: 2006 nduetele vastavad seadmed. a) Selle seadme
kasutamine kuivas keskkonnas, eriti kui on olemas siinteetilisi materjale (stnteetilised rdivad, vaibad jne), véivad pdhjustada kahjustavaid staatilisi heiteid, mis véivad pdhjustada vigaseid tulemusi. b)
Arge kasutage seda vahendit sellise allika laheduses, mis pdhjustab elektromagnetkiirgust (nt mobiiltelefonid), kuna need vdivad hairida néuetekohast toimimist.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD).

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Switzerland.
www.clearblue.com . Cleariioe s trbdemericot SPo. 63016 3P0, Al nars restrved
Advisors available 07:00 - 15:00hrs Mon-Fri,

excluding Bank Holidays.
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